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４月から新メンバーでスタートしました！

きかんだより

週に１回ジョギングする
ことです。
これから気持ちの良い
季節になりますね！！

野呂

トイプードル
が２匹います。

可愛い洋服を
着せて一眼レ
フで写真を撮
り、ニヤニヤ
しています。

⾧手

わたし達の趣味をご紹介します

手作り作品で
展示会を開き
たい！

中野

小さいバイク
で都外へツー
リング！が、
今年の目標で
す！

⾧田

劇団四季大好
きです！

みなさんの好
きな曲はあり
ますか？？
オススメ曲教
えてくださ
い！

猪狩

サウナが好きです！
もし見かけたらサウナ室
じゃなく、水風呂に入って
いる時に声をかけてくれる
と嬉しいです(笑) 望月

マイブームは
銭湯通いです。

広いお風呂に
入って、
リフレッシュ
しています。

大野

近所に住む大
きな猫ちゃん
が家に遊びに
来るので、毎
日癒されてい
ます。

佐藤

１. 三毛猫ナナちゃんと遊ぶ
２. 美味しいケーキ
３. ランニング＆ヨガ
４. ドライブする
５. 映画や小説♪井良澤

中野 ⾧手 ⾧田 大野 猪狩

阿部 望月 井良澤 野呂



実態把握訪問調査をしています

「地域包括支援センター」では、
健康づくりや介護予防の相談も受けています。
何かお困りごとなどありましたら、
お気軽にご相談ください。

認知症サポーター養成講座

５月２日（木）午後１時３０分～３時００分

島根住区センター（島根４丁目１９－１－１０１）


